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Semaine n°3

05:00
OKOO NUIT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:25
LES TROIS BRICOCHONS
L'oeuf-mobile

06:00
OKOO

*%k%

06:35
SAM ET JULIA
L'ILE DE JULIA

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

06:55
LES MINI-HEROS DE LA FORET
Au tout début

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:15
Masha et Michka - SAISON 7
La magie de Janvier

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:50
BLUEY - SAISON 3
LE PETIT BISOU

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:45
PEPPA PIG - SAISON 1
MA COUSINE CHLOE

Tout Public

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*k%

09:15
Vida la véto
Le virus de Pipa

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:35
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
ON A MIS DE L'EAU PARTOUT !

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k%

09:45
Les Moodz
Zeveux refuse de partager

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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leur petit jardin secret a-t-il trouvé ses usagdeseplantes ont-

10:05
AU BOUT C'EST LA MER
LE FLEUVE SENEGAL - 1/2

Série documentaire présentée par Francois Pécheopmduite
par Step by Step Productions/France Télévisiores; &
participation de Ushuaia TV. 2021.

Auteurs : Christelle Leroux et Francgois Pécheux.
Réalisateurs : Christelle Leroux et Stéphane Jobert

Mise en images : Stéphane Jobert.

Sur tous les continents, il existe des fleuves myts, de
véritables appels a prendre le large. lIs sonblace des plus
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliagpoumon
économique et culturel, et de merveilleux écosysterRrancois
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'a I'ethbmyc la
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rivesur I'eau.
Francois embarque sur le fleuve "des eaux du pitatjas le
Fleuve Sénégal. En descendant plus de 600 kilomgisgu'a
l'océan Atlantique, Francois découvre cet immemnsmpquille
serpent d'eau, une frontiére naturelle entre lariémie, le Mali,

et le Sénégal. Il rencontre les peuples du SaHeliet animaux I@&cologiques ainsi que des étres tres respectueleude

long des rives. Pour eux, ce fleuve est un traitidh entre les
peuples...
(1/2)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

elles pris possession de I'espace ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:35
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carol@&Tptoduit
par C Because TV avec la participation de Frandévigons.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés
largement partagée. Ce programme est devenu desfiinnées, [e
rendez-vous incontournable avec le monde végétddiasliversitd
et la promesse de parcourir des jardins d’'une grainersité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un pagsegurel ou
sculpté par 'homme et nous révéle de trés insfesaimitiatives

environnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réwesnps fort de
‘'émission, la séquence "Pas de panique" ou Stéphkatie
ntervient chez un particulier pour réaménagerjactin !
Rencontre : renouant avec des pratiques du moyeruagouple
a repris la culture du houblon a I'aide de moutons.
Découverte : la trame noire. L’'obscurité est unadifion sine qu#
non pour I'existence d’'une partie de la biodivérsita préserver

10:40
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carol&aTpfioduit
par C Because TV avec la participation de Frandévigons.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés
largement partagée. Ce programme est devenu @esfiinnées,
rendez-vous incontournable avec le monde végétddiasliversitg
et la promesse de parcourir des jardins d’une graingrsité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un pagsegurel ou
sculpté par 'homme et nous révele de trés insfesamitiatives
écologiques ainsi que des étres tres respectueleude
environnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé
comprendre, d’apprendre, de s'évader et de réwesnps fort de
I'émission, la séquence "Pas de panique" ou Stéphtarie
intervient chez un particulier pour réaménagerjacdin !
Rencontre : toujours a la recherche de méthodesattves pou
soigner les plantes, Eric Petiot pratique sur ¢iéesipuncture.
Découverte : patisser sans utiliser de matierenales est la voi
gu’une nouvelle génération s’emploie a mettre antpmur les
becs fins.

Visite de jardin : intendant de la marine sous koXiiV, Michel
Bégon conduit nos pas dans la ville de Rochefaatiet
Conservatoire du bégonia.

Pas de panique : retour chez Martine et Alain. STamis plus tard

est un combat qui commence a porter ses fruits.

Visite de jardin : a Clisson, les jardins de la &sre Lemot nous
transportent dans une ltalie réinventée, et danmighologies du
XVllle siécle en marchant le long de la Sévre Neseta

Pas de panique : en lle-de-France, le jardin del&hast étroit e
nfiniment long. Il faut restructurer I'espace awbelles plantep

T

(e programme est disponible en version sous-titrée

h

12:35
Les miracles du delta de I'Okavango

Documentaire produit par Wall to Wall Media Ltd.2&0
Réalisation : Ruth Camplbell, Tessa Chan et Alex Bu
Somptueux oasis dans le désert du Kalahari, la delt
'Okavango est un monde composé de nombreusesnggio
distinctes. Les vastes plaines inondables, I'llefét les zones
frontalieres spectaculaires ou I'eau rencontredked sont des
endroits pleins de possibilités... et d’incertitudé®st un paradi
pour les prédateurs, un véritable champ de bataillseuls les
plus forts survivent.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
(Ce programme est disponible en version multilingue
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13:30
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
COLOMBIE - 2/2

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmeagler
coproduite par Step by Step Productions/Francevisiddis, aved
la participation de Ushuaia TV. Production : Jeaptiste Jouy.
2021.

Auteurs : Alex Badin et Philippe Gougler d'aprés idée
originale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon..
Réalisation : Alex Badin.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultupomprendre la beauté et la fragilité. « Une plaradex mondes

a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayaettesirfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Pour un amoureux des trains pas comme les audr€sldbmbie
est une pépite ! Ici les trains se font plutdt sarais les
Colombiens ne manquent pas d'idées pour faireleirtoutes
sortes d'engins sur les rails... Au programmela®alsa a Cali,
un déménagement pas comme les autres, la décodeeBrgotal
ou les églises se déplacent dans les supermarghgstit tour en
bus sur rails et les Caraibes a la sauce colombienn

Partie 2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:55
UNE PLANETE, DEUX MONDES SAUVAGES
HEMISPHERE SUD

Une production BBC Studios Natural History en cajuetion
avec BBC America, Tencent, ZDF, China Media Gro@r€9 et
France Télévisions. 2020.

Productrice : Jo Avery

Raconté par Francois Morel

Notre planéte, la Terre, est un miracle. Elle ahuite richesse dé
vie unique dans l'univers. Jamais il n'a été aimpiortant d'en

sauvages » invite a un voyage extraordinaire au desuocéans,
des foréts, des déserts, des plaines et des juagksencontre
d’animaux et de comportements rarement filmés. Rasségion
sauvages bouleversées par le changement climaltigservie a
un prix. Et les animaux déploient des stratégies hormes pour|
s’adapter. lls ne cessent de nous surprendre acdeirage, leur
détermination et leur ingéniosité.

Pres de deux mille jours de tournage sur deux tpdrarss, sept
continents et dans quarante et un pays, c'estlbéxglevé par
I’équipe pour filmer des espéces rares et des cdeipents
insoupconnés, parfois pour la premiére fois.

L’hémisphere Sud abrite un monde sauvage a la ®eaut
ndomptée, des terres extrémes de I’Antarctiquefandts
mystérieuses de I'’Amazonie.

13:55
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Pyrénées, le sentier des contrebandiers

Série documentaire produite par Morgane, avectécpeation de
France Télévisions. 2025.

Réalisation : Wilfrid Garcette.

La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » pase des baladd
et des rencontres authentiques a travers touteédams de
France.

On les appelait « les travailleurs de nuit ». tlient passeurs,
fraudeurs, trafiqguants, commercants ou encore dersariDepuis
1659 et le « Traité des Pyrénées », sur la cr&embatagnes, la
ou la frontiére entre France et Espagne ne sondesi@ointillés
sur une carte, ils faisaient transiter jambon, @ldouile d’olive,
cigarettes... De I'lle des faisans sur la Bidass@a pgu port
d’'Hendaye, ou Pierre Loti raconta leurs exploitss sources de
Garonne, petits et grands connaissent tous lesisifgs. Des
trafics en tout genre, des chemins escarpés qdegala mémoir
des hommes qui cherchent fortune ou qui tentestedduir,
laissant des refuges pour s'abriter de la neigeiar...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

16:35
SUR LES TRACES DES PIONNIERS DU FROID
L'expédition Discovery

Série documentaire en 3 épisodes coproduite pard.io
Sate/October films Ltd. 2023.

Réalisation : Alexis Girardet.

< Sur les traces des pionniers du froid » nousgdatans les
origines de I'exploration antarctique. Ben Fogl®etayne Fieldg
revivent les grandes expéditions de Scott, Shamklet
Amundsen, en affrontant les mémes conditions exdséawec
'équipement d’époque. Entre tempétes, froid peleir défis
ogistiques, ils expérimentent la dure réalité desimes qui ont
risqué leur vie pour atteindre le dernier terriédimconnu : le pdlg
3ud. Chaque épisode méle aventure et récit hismrigvélant le
choix cruciaux, les rivalités et les sacrifices gnt marqué ces
expéditions Iégendaires.

Ben et Dwayne s'immergent dans la premiére graeai@tive
d’explorer le pdle Sud menée par Robert FalcontSaeec des
vétements en laine bouillie, des tentes pyramidetiees rations
de viande séchée, ils découvrent la rudesse d’'undenglacé ou
chaque geste codte de I'énergie. L'épisode relezcespoirs et lgs
erreurs de Scott, Shackleton et Wilson, confroatéss blizzards
des chiens malades et des rations insuffisantelgr&lka fatigue
et le scorbut, ils établissent un record en atteigie point le plus
austral jamais franchi. Mais la montagne Transatitpre et

T

Imprimé le 22.12.2025 a 09:50 par gael.durand

Page 4



France 5
Samedi 10
Sema

Janvier 2026
ine n°3

I'hiver approchant imposent un choix vital : renenpour

survivre. Une lecon de courage et de lucidité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 10 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.
Réalisation : Patrick Menais.

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
10/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maxintaldactions
2026.
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Cafélsevendredi e

'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsyr le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

le samedi) recoivent chaque jour en direct uneopexalité qui fa
l'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes
scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqmpur donng
un éclairage en prise directe avec I'informatiorjalu.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
#Emission du samedi 10 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

ISeconde partie.

17:40
C DANS L'AIR
10/01/2026

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmge de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:55
C'EST BON A SAVOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
ECHAPPEES BELLES
Le grand air du Cantal

18:55
C AVOUS
Emission du samedi 10 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

Série documentaire produit par Bo Travail !, aweparticipation
de France Télévisions. 2025.

Réalisation : Loris Colecchia et Antonin Broutard.

Présenté par Sophie Jovillard.

Bienvenue dans le Cantal ! Ce département, I'umutags
peuplés, est une destination phare du tourismeoférant des
paysages naturels a couper le souffle. Des monpdudigrand

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aiteupblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Les télésgieats retrouve
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaél Goosz, AmandirgpBé
Eglantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

volcan d’Europe aux vastes plateaux du CézalliedelUAubrac,
passant par des prairies dodues parseméestiss\Balers au
randes cornes, le Cantal a parfois des petitsla@raérique pou
e voyageur qui réve de grands espaces. Ici, heatlest rude,
arqué par des hivers longs et rigoureux, la @tila neige en
uantité. Alors, quand le printemps revient, lauraiet les
ommes et femmes exultent. Sophie tentera de comhre
omment les saisons rythment la vie et les actidtgs Cantalou
ui, depuis des siécles, composent avec les éléméent
ntretiennent un lien trés fort avec leur enviranaet, qu'ils
espectent et préservent...

~
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:30
ECHAPPEES BELLES
PICARDIE, AU FIL DE LA SOMME

Série documentaire produite par Bo Travail !, aeggarticipationfDocumentaire produit par Bonne Pioche Télévisimecda

de France Télévisions. 2024.

Présentation : Ismaél Khelifa

Réalisation : Yann Streff

Reportages : Yves le Baccon

A quelques heures de Paris, la Picardie, 'ancieég®n
regroupant les départements de la Somme, I'OiBAishe, est u
territoire riche en paysages naturels variés. ddlere sites

d’exceptions, elle est traversée par le fleuveade@dmme. De sa

source dans I'Aisne a son embouchure, le coursudigarigué la

culture et I'histoire des Picards. Celle-ci, triehe, lui a en outre

Iégué de belles richesses architecturales ; atte authentique
d’ailleurs inspiré nombre d’écrivains et peintrébres, tels qu
Jules Verne, Blaise Cendrars ou Alfred Manessi&stGu fil de
I'eau qu’lsmaél va prendre le pouls de la Picarlieébute son
voyage a Saint-Valéry-en-Somme...

Sujets : les espaces naturels de la Somme/La eylicarde/La
grande réderie d’Amiens/Les nouvelles agricultifesé vivre
I'Histoire/La renaissance des ateliers Cosserat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:30
NUS & CULOTTES
OBJECTIF QUEBEC

participation de France Télévisions. 2018.
Réalisation : Guillaume Tisserand-Mouton, Nans Tassey et
Charlene Gravel
Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se lgrizms une
expérience : est-il possible de repartir de zérpleime nature,
Bans vétement ni méme un sou, pour ensuite réalisdve gracs
@ I'échange, au troc et a la générosité des persarncontrées 7
En partant des campagnes du sud-est de la pradanGariébec,
Nans et Mouts révent de rejoindre les rives du%aiat-Jean pol
Y construire une cabane ! Caméras-baluchons qaulé, ils von
pidement se faire rhabiller dans les bureauxed'un
ﬁﬁultinationale. Avant de partir sillonner la BeReovince, ils se
mettent en quéte d'outils et de bois pour leurtcoaton et... d'ur
pick-up. lls passent d'un bricoleur a un autrefaient les plans
de la cabane. Cela fait, en route vers le Lac Skaiah !
Cependant, il va encore leur falloir trouver unreitcou batir...
En chemin ils vont explorer la culture québécoikesa
gastronomie a ses expressions et laisser place r@ualeontres
aussi joyeuses que bouleversantes.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

=

00:00
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:10
LES CHIENS DE TRAINEAU & MOI

Documentaire coproduit par Hello Halo Productiora{@sland
Films. 2022.

Réalisateur : Jack Warrender.

Gordon Buchanan, aventurier en milieu sauvagd,lalesé un
nouveau défi : sur les traces des héros de Jaattdnoil va

00:05
Outremer.story
Les Outre-mer en altitude

Une production Edenpress, avec la participatioRrd@ce
Télévisions.

Partons a I'assaut des paysages les plus escapéardtoires
ultramarins. Volcans, foréts de haute montagneresons
périlleuses, villages enclavés : un autre mondes gécret, se

dévoile derriére les nuages : celui des outre-mealtéude. RudyfCe programme est disponible en version multilingue

pilote d’hélicoptére, nous embarque dans son cogkjir
découvrir les cirques vertigineux de La RéunionMattinique,
Nicolas part a I'assaut de la montagne Pelée. @andoujours
actif a marqué son ile de sa lave. A Bora Borapai est un

adepte du parapente. Depuis plusieurs années, g ¢surnées

de travalil, il s’élance dans les airs...

sept chiens aussi fideéles que libres. En se larlzm cette
aventure, ce n'est pas simplement I'histoire diébiEs
explorateurs arctiqgues que Gordon va découvrir mzssi
‘ancestrale relation entre 'homme et le chien.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

s'aventurer dans les magnifiques paysages gelésalkhn, attelé &
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05:00
OKOO NUIT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:25
LES TROIS BRICOCHONS
Driss et son ballon

06:00
OKOO

*%k%

06:35
SAM ET JULIA
L'AIGUILLE FORMIDABLE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

06:55
LES MINI-HEROS DE LA FORET
Le mini-mystére du goUter

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:15
Masha et Michka - SAISON 7
Une journée sans soleil

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:50
BLUEY - SAISON 3
Le magasin de la télé

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:45
PEPPA PIG - SAISON 10
La journée de l'art & domicile

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

09:05
Les Moodz
Chocotte a peur de se baigner

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:20
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:25
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carolé@Tptoduit
par C Because TV avec la participation de Frandévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
oin que le bout de leur jardin ». « Silence, cags® ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardédnme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés
argement partagée. Ce programme est devenu desfiinnées, |e
rendez-vous incontournable avec le monde végéddiogliversité
et la promesse de parcourir des jardins d’'une graingersité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un pagsedurel ou
sculpté par 'homme et nous réveéle de trés insteraimitiatives

Imprimé le 22.12.2025 a 09:50 par gael.durand
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écologiques ainsi que des étres tres respectueleude
environnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réwanps fort de
I'émission, la séquence "Pas de panique” ou Stépkkamie
intervient chez un particulier pour réaménagerjacdin !
Rencontre : Simao nous transporte dans son urdédicat de
papiers découpés et des teintes douces de segléepiar
Découverte : inventer une maniére de travailléetee, rompre
avec la solitude, en partageant le matériel gbdeselles, c’est
I'enjeu des fermes collectives.

Visite de jardin : lové au fond d’'une vallée du payAuge, le
chateau de Boutemont déroule des jardins spaciefleues sous
la tutelle de grands arbres remarquables.

Pas de panique : a la Rochelle, le jardin de Stéplest envahi
par la nature car elle n’a pas osé tailler. Stéphandevoir
procéder a une coupe d’automne et harmoniser te tou

Ce programme est disponible en version sous-titrée

grandes civilisations, le refuge de peuples ouplibBpoumon
economique et culturel, et de merveilleux écosysgrRrancois
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'a I'etbmia la
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rivesur l'eau.
Francois embarque sur le fleuve "des eaux du pelitatias le
Fleuve Sénégal. En descendant plus de 600 kilomjgisgu'a
I'océan Atlantique, Francois découvre cet immensearquille
serpent d'eau, une frontiére naturelle entre larlénie, le Mali,
et le Sénégal. Il rencontre les peuples du SaHelet animaux Ig
long des rives. Pour eux, ce fleuve est un traitidh entre les
peuples...

(2/2)

ICe programme est disponible en version sous-titrée

12:30

C AVOUS

Emission du samedi 10 janvier 2026
(reprise)

10:20
ECHAPPEES BELLES
ALSACE, SUR LA ROUTE DES VINS

Série documentaire produite par Bo Travail !, aeggarticipatior
de France Télévisions. 2024.

Réalisateur : Franck Poirier.

Reportages : Camille de Brevedent.

Présenté par Sophie Jovillard.

La route des vins d’Alsace a su, depuis 70 anspgiser comme
une escapade incontournable pour tous les amateursaux
espaces. Loin de n’étre qu’une succession de éaves, cet
itinéraire permet surtout de découvrir une mulgtuale richesses
patrimoniales. Sophie Jovillard part a la décowevdds ruelles d
splendides cités médiévales et a la rencontre ddrgb fiers de
leurs terroirs et coutumes...

Sujets : oenotourisme sur la route des vins d’Afa&te de la
transhumance dans la vallée de Munster/Transmisision
patrimoine viticole/Portrait du chef étoilé ThieBghwartz/Le
long de I'lli/La choucroute, un produit pas si camngue ¢a.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée

13:30

C AVOUS LA SUITE

Emission du samedi 10 janvier 2026
(reprise)

PS
Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:30
Le grand concert des pyramides avec Fatma Said

Production : Neutra Production
Réalisateur : Sébastien Lefebvre

Une idée lancée comme un réve : le tournage d’'onnexv de
Fatma Said devant les pyramides devient un évértamesical e
télévisuel unique. Le réve prend forme, et la sopregyptienne

12:00
AU BOUT C'EST LA MER
LE FLEUVE SENEGAL - 2/2

Série documentaire présentée par Francois Pécheopmduite
par Step by Step Productions/France Télévisiores; &
participation de Ushuaia TV. 2021.

Auteurs : Christelle Leroux et Francgois Pécheux.
Réalisateurs : Christelle Leroux et Stéphane Jobert

Mise en images : Stéphane Jobert.

Sur tous les continents, il existe des fleuves myts, de
véritables appels a prendre le large. lls sonblace des plus

offre un concert inoubliable au pied des monumkrgplus
emblématiques de son pays.

Paris / Le Caire.

Certains projets naissent d'une idée mlarementatéifiéd'autres
d'une évidence. Dans quel meilleur décor capterautigte
Egyptienne ? Devant les pyramides ! Un moment @njmpur
Fatma Said : chanter chez elle, en Egypte, deeargyimboles
eternels de son pays. Dirigées par le jeune etttadax chef
Sammy El Ghadab, les Frivolités parisiennes se eugagées
dans I'aventure sans hésitation.

Imprimé le 22.12.2025 a 09:50 par gael.durand
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Un concert impossible, rendu possible.

Le résultat : un concert au pied des PyramidesidehGfilmé
comme aucune performance ne l'avait été auparagtrgndu
avec une qualité sonore a couper le souffle, eit dépa
difficulté des conditions d'un tournage dans leailtdJn lieu
chargé d’histoire, une voix lumineuse, une reneoatrtre héritag
et création contemporaine.

Une rencontre entre un paysage millénaire et unedroXXI|e
siécle.
Fatma Said interpréte un programme qui traverseuksres,

Du chateau de Malmaison qui fut la demeure de mesies avec
I'Impératrice Joséphine jusqu’au chateau de Foakd@au ou il
fera ses adieux avant de partir pour I'exil, ceushoentaire invest
la relation trés forte entre cet Empereur au ddstgurant et les
prts utilisés comme instrument de pouvoir.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

entre 1799 et 1815, il a lui-méme minutieusemerit ga légende!.

=

mélant le répertoire classique a des chants issisraditions
égyptiennes et moyen-orientales. Face aux pyramitiesjue no
prend une dimension nouvelle, comme si le désewdrdst un
partenaire silencieux. Au pied des pyramides, laique écrit sa
propre légende.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:30
EN SOCIETE
11/01/2026

Magazine coproduit par Together Media / Francevisigns.
2026.

Rédaction : Jean-Philippe Balasse.

Présentation : Emilie Tran Nguyen.

IComment faire société ? C'est la question au ceemajazine
résenté par Emilie Tran Nguyen. Tous les dimanctias

16:15
SUR LA PISTE DES CHIENS SAUVAGES D'AFRIQUE
BIENTOT LA SAISON DES PLUIES

Série documentaire produite par Blue Ant Media Sohs INC.
2022.

Réalisateur : Julian Braatvedt.

Dans le parc national de South Luangwa, dansd&t Zambie,
le cinéaste animalier Julian Braatvedt suit I'étiolude trois
meutes de lycaons au cours de la saison sécheliffietes
conditions climatiques mettent a rude épreuvedade ces chien
sauvages dotés d'une intelligence sociale remalejuads

société" raconte la France et le monde, les honainles femmes
qui marquent notre époque.

Au sommaire : des immersions, des grands récitspddraits de
celles et ceux qui font I'actualité, le mix de éemmine d’'Alex
Guetta et le regard d'historien de Thomas Snégakafbur
d'Emilie, des invités décrypteront les faits margaat les grand
Egvénements.

€e programme est disponible en version sous-titrée

F

femelles, en particulier, doivent tout mettre erveyour assure
la survie de leurs petits en dépit des nombreugelan

C’est la fin de la saison seche et la derniére savde Julian
Braatvedt dans le Parc du Luangwa. Il se réjouitaeque les
chiots de la meute Kabuli ont trouvé une carcasse e nourrir
alors que la meute Manzi doit faire face a un pbhaéce coriace.
Avant son départ, Julian rend une derniére vislgeraeute
Stork...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
C POLITIQUE
11/01/2026

Magazine politique. Coproduction : France Télévisidogether
Média. 2026.

Présenté par Thomas Snégaroff.

' C politique" propose, pendant une heure, d'échasgr une
question marquante de I'époque avec des intells¢tlies), des
acteurs(es) de terrain, des témoins, des citoyens¢g... Un
forum de discussion autour de Thomas Snégarofbasi les
points de vue, les expériences pourront s'expritraryer des
réponses et des pistes pour agir.

16:45
Les trésors de Napoléon

Documentaire produit par Martange Production agec |
participation de France Télévisions. 2025.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ecrit et réalisé par Nathalie Conscience.

Avec Sophie Jovillard.

Napoléon ler est le personnage francais le plusican monde.
Sa posture, son bicorne : il suffit de voir sailétte pour savoif
gue c’est lui. Si les objets lui ayant appartemt &envoler les
enchéres et si les lieux qui ont marqué son hstmmptent parr
les plus visités de France, c'est parce qu’en guars de pouvo

21:00
C'EST BON A SAVOIR

ni
e programme est disponible en version sous-titrée
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histoire : celle d'un engagement constant a presaireet d'une

21:05
LES GENS DU NORD

Un documentaire écrit par Jean-Francois DelassGgate
Coolen

Avec la collaboration de Marianne Jestaz

Réalisé par Jean-Francois Delassus

Produit par Patricia Boutinard-Rouelle et Mariadestaz

En coproduction avec France Télévisions

Avec la voix de Valérie Bonneton

Comment raconter I'Histoire de cette région que Bocoutume
d’appeler le Nord ?

De la révolution industrielle a aujourd’hui, ce datentaire par
tissage de témoignages surprenants et d’archivpargie
colorisées, nous fait découvrir un territoire rictiene variété
inattendue, nous plonge dans des luttes ouvri@resserci et
nous rapproche de ces « Gens du Nord » au tempérame
particulier.

Les gens du Nord sont a la mode. Comme I'ont étgtéamps lesppréféré écouter leur passion, plut6t que ces cisnseuvent

gens du midi.

Pourquoi ce retour en grace des habitants d’unémme autrefoiglizaine d’années d’'études supérieures qu'ils outiesmu leur thes
jalousée pour avoir été la plus industrialiséglles favorisée et [de doctorat, en biologie et génétique pour Sal@nén

plus riche de France, moquée ensuite pour son dieent, sorastrophysique pour Ludovic. Salomé occupe aujouidih poste
climat ingrat, la noirceur de ses briques, avaétrd’montrée dude chercheuse au Museum d’Histoire Naturelle desPRandis

doigt en raison du désastre industriel des ann@&9 72

Mais ils sont toujours 1a, les moins chanceux cornsmex qui on
rebondi, tous trés attachés a leur territoire.

Alors qu’un Francais sur deux habite la régionl@igrandi, ils
sont 9 sur 10 dans le Nord-Pas de Calais a y &ttés.

Quelle force les tient rassemblés, quelle grandéoiie les soud
guel genre de vie sociale leur fait dire « on @stuxici
gu'ailleurs » ? Des personnages vibrants et atasmous
ouvrent le cceur sur les traits de caractére qui les

animent.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

lutte pour leur juste reconnaissance.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:10
A vous de voir
Salomé et Ludovic, scientifiquement votre

Emission consacrée a la déficience visuelle prechdr Bleu

Krystal Media, avec la participation de France Visiéns et du
NC. 2026.

Production : Emmanuel Schlumberger.

Réalisation : Philippe Dorison
alomé et Ludovic sont trés malvoyants. Et en rafi®cela, les

studes scientifiques leur avaient toujours été ageitiées, car
onsidérées comme difficilement accessibles. Mais teux ont

ressentis comme une discrimination. Et c’est aut Hune

D

ue Ludovic est directeur de recherche a I'obsemeate Paris.
Ils nous racontent leurs parcours, les obstacheordrés et les
solutions qu’ils ont trouvées. lls nous font parssi de leur
engagement bénévole auprées des lycéens de I'insational deg
Jeunes Aveugles. lls leur apportent du soutierageglleur font
part de leurs expériences, pour leur montrer dilees ont tres
envie et sont préts a beaucoup travailler, ils patieux aussi
suivre la voie des études scientifiques.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:35
Maladies de 'hiver : comment renforcer nos défense

22:40
Infirmiéres, notre histoire

Un documentaire écrit et réalisé par Mathilde Daeloi

Une production Program 33

Avec la participation de France Télévisions

Producteurs : Constance Ortuzar et Fabrice Coat

Elles sont 600 000 en France. Elles travaillenti@al ou a
I'hdpital, dans les PMI ou encore a domicile. Dmarhes, en
grande majorité, qui ont fait ce méme choix : prersbin.

Elles ont connu des conflits violents, des décetiet des
combats. Elles ont pris part aux grands combatsédile, contre
les maladies, la misére, l'injustice.

Corps professionnel incontournable de notre pagsinfirmiéres
traversent notre histoire et se sont inscrites cerane figure
mythique dans notre imaginaire collectif.

Du front de la Premiére Guerre mondiale ou elleggeent le
surnom d'« Anges blancs » a celui du Covid, ce fdoonte leur

immunitaires ?

Documentaire produit par 17 Juin Media avec laigiggtion de
France Télévisions. 2025.

Un film de Adélie Floch

Chaque année, a I'approche de I'hiver, les viru®seplus
menacants. Grippe, rhume, gastro-entérite...

Un systéme immunitaire performant est essentiet pous aider
utter contre ces infections. Peut-on le renfopmmur éviter de
tomber malade ? Compléments alimentaires, supeeats et
préparations a base de plantes peuvent-ils noas aigasser
‘hiver en bonne santé ?

Notre systéme immunitaire a pour mission de pertég
‘organisme contre toute sorte de maladies maissure que I'onjl
vieillit, il perd de son efficacité et nous rendiplulnérables fac
aux agressions extérieures.

Les pharmacies regorgent de produits qui promtedeisoutenir
nos défenses immunitaires. Vitamines, gelée rogaleyline...

o’
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Des pilules « miracle » pour les uns, un effet @tacpour les
autres.

Une autre solution est de se tourner vers lesgdaaux vertus
médicinales. La phytothérapie peut-elle nous aédetter
naturellement contre les infections saisonniérds®s n'en avon
pas toujours conscience mais ce que nous mettorssnedre
assiette joue un role important sur nos défensgmue cause :
70% de nos cellules immunitaires se trouvent dassmtestins.
Pour se protéger de la grippe saisonniére, un wasti
recommandé pour les personnes agées de 65 ans elglis est
il vraiment efficace et pourquoi faut-il le renolsechaque anng
2

Enquéte sur nos véritables alliés pour renforeemiiunité, notre
précieux bouclier pour un hiver en bonne santé.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:30
CONSTRUCTIONS DE L'IMPOSSIBLE
UN BATIMENT DE GLACE SOUS LES TROPIQUES

Série documentaire produite par Blink Films, awepdrticipatior
de France Télévisions, Discovery Network InternzlpPBS.
2020.

Episode filmé et réalisé par Tom Fowlie, Matt JacksSascha
Schoberl.

Cette série relate I'avancée et les difficultésidg chantiers qui
relevent de l'impossible, de la démesure et duigmna

Le paysage urbain de la Chine évolue a une vigséaoménale
Ses villes changent trés rapidement de visagea Vipgt ans, la
Chine n'avait pratiquement pas de gratte-ciel. Agthui, elle
compte plus de mille tours de plus de 150 metrdsadé Mais
l'un de ses derniers grands exploits architectuestikorizontal.
Un édifice a nul autre pareil qui semble tout dsoitti d'un film
de science-fiction : une station de ski suspendus tes airs, au
coeur méme de la Chine subtropicale. Voici I'histdie I
“lceworld".

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 22.12.2025 a 09:50 par gael.durand
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05:00 ook

OKOO NUIT 07:50
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
C'EST PAS NOUS LES MECHANTS

06:00

OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk
08:15
ok LES TROIS BRICOCHONS
06:35 Mélodie
SAM ET JULIA

SAM ET JULIA MAGICIENS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

06:55
LES TRIPLES - SAISON 2
DUR DE CHOISIR !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
Rencontre surprise

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

07:20
BLUEY - SAISON 3
Les filles de la forét

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*kk

08:35
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
LE PARFUM

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
BING - Saisons 1 a 3
LE TAXI QUI PARLE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:10
Les Moodz
Furax se fache

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
JEAN DE LA LUNE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

tournage sur sept continents et dans quarante gags]'exploit
relevé par I'équipe pour filmer des especes rardes
comportements insoupgonnés.

En Europe, il existe quelques contrées protégéiesaetes,
comme les foréts de Finlande, ou vivent les oursdrou le deltg
du Danube, dans lequel viennent se nourrir legg@ési blancs.
Mais les villes continuent de gagner sur la nattreertaines
especes n'ont d'autre choix que de s'adapter. fali&h quatre
familles de macaques de Barbarie se partagentiitoire
completement urbanisé. Le hamster d'Europe vité&dalns les
coins de verdure du vaste cimetiere de Vienne,ndke, et

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief
Durée : 80 min

Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thdbau
Réalisateur : Serge Bonafous

profite des fleurs fraiches et de la cire des besigui ornent les
tombes. Au sud de I'Espagne, un parc naturel eréé&pour
protéger le lynx ibérique.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agraridémission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pawedlr toutes
les générations : jeunes parents, enfants, adasdgpparents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, aggagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Materrnéedésexplorg
la vie de famille sous toutes ses formes : pangitainfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidietiances
éducatives et sociétales. Une émission chaleureose,
témoignages forts, conseils, décryptages et mondents
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu'dlée plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes desifles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:55

LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR

LA VALLEE DES ROIS DE FRANCE, DE CHAMBORD A
CHINON

Série documentaire produite par Morgane Productiat la
participation de France Télévisions et de TV5 Morf23.
Réalisation : Charles Bourla.

Pour les amoureux des paysages grandioses, lesmpass
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmahts recherche dg
produits authentiques, ce programme continue deeple
patrimoine francais.

La vallée de la Loire est réputée pour la beautgedgaysages,
mais c’'est également un territoire ou la splendimsrchateaux
raconte I'Histoire de France et rappelle qu’ics Rois ont élu
domicile pendant plusieurs siécles. De Chambdztiaon, et sa
forteresse royale, marquée a jamais par le paskageanne
d’Arc, voici un voyage au fil de la Loire, pour renter le temps
sur les traces des grands batisseurs et de I'Fisti@ notre pays.||.

10:50
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

13:00

10:55
UNE PLANETE, SEPT MONDES SAUVAGES
EUROPE

Série documentaire produite BBC Studios, avec tagigation dade France Télévisions, du Centre National du Cinénuke

France Télévisions, BBC America, Tencent PenguituiRes,
ZDF et China Media Groupe CCTV9. 2019.

Réalisateurs : Jonny Keeling et Scott Alexander.

Cette série invite le téléspectateur a un voyagrmerdinaire au
coeur des océans, des foréts, des déserts, desgpéides
jungles. Dans ces régions sauvages bouleverséés par
changement climatique, la survie a un prix. Deubendurs de

L'OEIL & LA MAIN
Jamais sans mon TDAH

Collection documentaire produite par ZED, avecdttipipation

'image animée, et le soutien de 'AGEFIPH. 2025.
Producteur délégué : Manuel Catteau

Producteurs exécutifs : Héléene Hugounenq, Lauraid V

Un film de Jean-Yves Ricci

Cette collection documentaire, bilingue, accesslérancais et
en langue des signes, ouvre un espace de reneoriteesourds €
entendants dans lequel s'échangent regards e$ pigivue sur le

Imprimé le 22.12.2025 a 09:50 par gael.durand

Page 13



France 5

Lundi 12 Janvier 2026

Sema

ine n°3

monde.

Et si comprendre son propre fonctionnement chahgmati ?
Mélanie, diagnostiquée presque en méme temps dfilke ddaé,
apprend a vivre avec un TDAH, trouble du déficit’déention
avec ou sans hyperactivité. Ida, 16 ans, jeure@DDA
(entendante de parents sourds), avance elle ausst shemin
chaotique, qui bouscule son parcours scolaire ginsisa relatio
avec sa mére.

A travers leurs histoires, le film nous plonge denguotidien de
ces familles qui cherchent, jour aprés jour, a i@pfger ce troubl
encore méconnu, entre incompréhension, soulagesheguéte
d’équilibre.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

I'Etat du Meghalaya, une région coincée entre |4aya et la
plaine du Bangladesh. Cette petite ville perch&4% metres
‘altitude est officiellement I'endroit le plus pieux au monde !
lors ses habitants, les khasis, ont été obligésatiapter : ils
rivalisent d'ingéniosité pour trouver des techngde protection
ontre la pluie. Pour traverser les vallées inoadiés hommes
onstruisent des ponts vivants en tressant lesgacies arbres.
IComment peut-on vivre au pays de la mousson ? [B@avoir,
Alexandra va partager le quotidien d'une familleMsavsynram,
Bans jamais apercevoir un rayon de soleil ou peekqu
Partie 2

ICe programme est disponible en version sous-titrée

15:20

13:35
LE MAG DE LA SANTE
LUNDI 12 JANVIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la paréitton de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy &obd es
accompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymABegur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,plsmeent aux
guestions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne hastdarcolonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

EGYPTE, LES SECRETS DE LA VALLEE DES REINES

Documentaire produit par Winfall Films - Groupe Argpn, en
coproduction avec France Télévisions, avec la@pdiion de
Discovery Networks Europe, Science Channel. 2021.

La Vallée des Reines, moins célébre que la VakseRbis, abrit
pourtant prés d'une centaine de tombes. Des andées tentent|
tle percer les mystéres de cette fascinante néeropdice a
d'exceptionnelles images de synthése, ce film pedmedécouvrir
qu'elle n'abritait pas que des épouses royalesamas des
princes et d'autres membres de leurs familles. &owre
€galement comment des tombeaux ont pu étre piigs d
'Antiquité. Des scientifiques expliquent les teiciues utilisées
pour obtenir les splendides couleurs qui ornenvenaujourd'hui
a tombe de Néfertari, pourtant vieille de 3 008.4De
documentaire est également l'occasion de réhabiégaeines
d'Egypte, ces femmes puissantes, détentrices,qeotaines
d'entre elles, du pouvoir religieux et politique.

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

Producteurs et réalisateurs : Bianca Zanfira, |&tt3Dscar Chaﬂ.

16:55
C PAS SI LOIN

14:40
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE
MAWSYNRAM (Inde) - 2/2

Série documentaire, sur une idée originale de Dedpbe Goué
coproduite par Tournez S'il Vous Plait/France Tiéléns. 2022.
Un film de Christophe Castagne.

Avec Alexandra Alévéque.

Partout sur la planéte des villes grandissent, ggnis'importe o

malgré des conditions climatiques ou géographiquéparaisse
insurmontables. Pourtant, des hommes y créentdeutoire, s'y
acclimatent et finissent par en faire leur « homeet home ».

Alexandra Alévéque, journaliste, va expérimentar fuotidien.
Alexandra s'envole pour Mawsynram, au nord-estided, dans

lundi 12 janvier 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Bvance
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre unepeetive uniqu
[ regarder les enjeux contemporains depuis lese@uér et leur
nvironnement géographique dans le monde.

e programme est disponible en version sous-titrée

11°
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17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
12/01/2026

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximaldactions
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Cafélsevendredi e
le samedi) regoivent chaque jour en direct unegoeralité qui fa
l'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes

scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqgpur donngffrance Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026

un éclairage en prise directe avec l'informatiorjaiur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05

C AVOUS LA SUITE

Emission du lundi 12 janvier 2026
it
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptrqdu

Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.
Seconde partie.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

17:40

C DANS L'AIR
12/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmge de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
IVOHIBORO, LA FORET OUBLIEE

Documentaire coproduit par Haut et Court Doc / Hau€ourt
TV, avec la participation de France Télévision2420
Production : Emmanuelle Lepers et Julia Fangeaud.

Fcriture : Laurent Portes et Gautier Dubois.

Réalisation : Laurent Portes et Fitzgerald Jego.

Patricia Wright, primatologue et professeur amémigaméne und
expédition dans la forét d’lvohiboro, une oasisrdedure
découverte au milieu des plaines arides du sudesbtadagasca
et qui a miraculeusement survécu jusqu’a aujouid®et flot de
seulement 14km?2 attire I'attention car il concemingte la
biodiversité de I'lle ! Les scientifiques venugtidier espéerent y
trouver de nouvelles espéces et participer a ssegaude face al

18:55
C AVOUS
Emission du lundi 12 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font 'atéupblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Les télésgeats retrouve
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pieesclre,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis AmaBettrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

changement climatique.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

#2:35
C CE SOIR
Emission du 12 janvier 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Togekhedia.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

20:00
VU
Emission du 12 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.
Réalisation : Patrick Menais.

Quand les idées éclairent I'actualité et la comf@dedu monde...
< C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'agysdlitique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli regoit des intellectuels, artistépmtagonistes ayl
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion

Avec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caaridiao et

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libseyr le monde d
limage

Trthur Chevallier.

Imprimé le 22.12.2025 a 09:50 par gael.durand
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:40
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50

C AVOUS LA SUITE

Emission du lundi 12 janvier 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptau
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

23:45

C DANS L'AIR
12/01/2026
(reprise)

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmge de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

D

00:50

C AVOUS

Emission du lundi 12 janvier 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font 'atéupblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Les télésgeats retrouve
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pieesclre,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis AmaBettrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

—

01:45

VU

Emission du 12 janvier 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.
Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsr le monde d¢

limage

Imprimé le 22.12.2025 a 09:50 par gael.durand
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05:00 el

OKOO NUIT 07:50

SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2

LES PISSENLITS GEANTS DU PROFESSEUR WOLF

06:00

OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk
08:15
ok LES TROIS BRICOCHONS
06:35 A vos marques !
SAM ET JULIA

LA CHASSE AU FROMAGE

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

Ce programme est disponible en version sous-titrée
*kk

ok 08:35
06:55 PEPPA PIG - SAISON 8
LES TRIPLES - SAISON 2 MONSIEUR BULL : MAITRE D'ECOLE

TRIPLES DES CAVERNES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
*kk

el 08:55
07:15 BING - Saisons 14 3
Bluey - Les minisodes LE CERF-VOLANT

La potion de force

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
*kk

ok 09:10
07:20 Les Moodz
BLUEY - SAISON 3 Nono ne veut pas dormir

La poupée de chiffon

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
JEAN PETIT QUI DANSE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

tournage sur sept continents et dans quarante gags]'exploit
relevé par I'équipe pour filmer des especes rardes
comportements insoupgonnés.

L'Antarctique est un territoire pratiquement viedgeprésence
humaine. Toute sa surface ou presque est tapissgiant. Un
seul mammifére est capable d'endurer ce froigphtmue de
Weddel, qui doit affronter les prédateurs de I'océsis aussi le
blizzard de la banquise. Les manchots papous, g&gr
silhouette rebondie, sont de véritables athletgsalsles de pointgs
A plus de 35 km/heure. Une vitesse qui sera urt atomoment
d'affronter les orques et les phoques-léopardsogignt a

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief
Durée : 80 min

Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thdbau
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jéréme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agraridémission

proximité de la banquise. Mais, sous le blanc imutéc
I'Antarctique cache un secret bien gardé : un mdéééieque,
étrange et coloré, peuplé de méduses, d'oursirsabes et de
limaces de mer.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

iconique ouvre encore plus grand ses portes pawedlr toutes
les générations : jeunes parents, enfants, adasdsgpparents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, aggagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Materréedésexplorg
la vie de famille sous toutes ses formes : pangitainfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidietiances
éducatives et sociétales. Une émission chaleureose,
témoignages forts, conseils, décryptages et mondents
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu'dlée plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes desifles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:55
CONSTRUCTIONS DE L'IMPOSSIBLE
UN NOUVEAU GRATTE-CIEL A NEW YORK

Série documentaire produite par Blink Films avepddicipation
de France Télévisions. 2018

Réalisation : Adam Vardy, Matt Jackson

Cette série relate I'avancée et les difficultésidg chantiers qui
relevent de l'impossible, de la démesure et duigma..

\Voici I'histoire de la création du gratte-ciel leipfin jamais
construit a ce jour a New York. Depuis plus d'wathg, la ville de
New York est une pionniére en matiére d'architectarticale.
Aujourd'hui, son paysage urbain est reconnaissaiite tous.
New York est le berceau des gratte-ciel maisd@eManhattan e
désormais saturée. Les architectes sont contidentsvoir les
régles du jeu. Une nouvelle génération de tourns la your. Elles
dominent de plusieurs métres celles du siécle eeatioccupent

10:55
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

moins de surface au sol. On les appelle les "syiadte-ciel". La
Steinway Tower est une nouvelle construction de
'impossible.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:00
UNE PLANETE, SEPT MONDES SAUVAGES
ANTARCTIQUE

Série documentaire produite BBC Studios, avec taqgigation dgSérie documentaire produite par Blue Ant Media Sahs INC.

France Télévisions, BBC America, Tencent PenguituiRes,
ZDF et China Media Groupe CCTV9. 2019.

Réalisateur : Fredi Devas.

Cette série invite le téléspectateur a un voyagrmerdinaire au
coeur des océans, des foréts, des déserts, desgpéides
jungles. Dans ces régions sauvages bouleverséés par
changement climatique, la survie a un prix. Deubendurs de

13:00
SUR LA PISTE DES CHIENS SAUVAGES D'AFRIQUE
PREMIERS CONTACTS

2022,

Réalisateur : Julian Braatvedt.

Dans le parc national de South Luangwa, dansd&t Zambie,
e cinéaste animalier Julian Braatvedt suit I'étiolude trois
meutes de lycaons au cours de la saison séchéiffietes
conditions climatiques mettent a rude épreuvedadei ces chien
sauvages dotés d'une intelligence sociale remalejuads

Imprimé le 22.12.2025 a 09:50 par gael.durand
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femelles, en particulier, doivent tout mettre erveyour assure
la survie de leurs petits en dépit des nombreugelan

La meute de lycaons Manzi, avec a sa téte la feriédika, est
installée pres de la riviere Luangwa, peuplée deeprcomme dg

r

Ce programme est disponible en version sous-titrée

prédateurs. Pamodzi, la femelle alpha de la meataKa perdu
la majorité de ses petits ; elle doit désormaiarasda survie de
ses deux chiots rescapés. A la lisiere du ParcyMalgui
appartient a la meute Stork, doit faire face awdpteurs et évitd
les pieges des braconniers.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:05

THALASSA : AVENTURES EXTREMES
Mayotte, le lagon de l'espoir

r

Série documentaire coproduite par France.tv Stetdierance
Télévisions. 2025.

ISur une idée originale de Georges Pernoud

Réalisation : Diego Bufiuel, David Geoffrion

Images : David Geoffrion, Nicolas Ducrot

Grand reporter : Philippe Aigueperse

Avec Diego Bufiuel

13:35
LE MAG DE LA SANTE
MARDI 13 JANVIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la paréitton de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy &obd esMayotte, qui mise sur le tourisme. Pour bon nondwrses

accompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymABssur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,plsmeent aux
guestions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne hastdarcolonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Cet archipel, 101éme département francais, pountanitué aux
phénomeénes climatiques extrémes, a été frappénpayalone
dévastateur le 14 décembre 2024. Mayotte n'awaitconnu de
tel depuis 90 ans.

IAujourd’hui, I'archipel continue de panser ses @daiLes homme
ont souffert et la nature aussi. Avec des plongeliesronnés,
engagés dans la protection du lagon, nous ironstat@m
I'ampleur des dégats. La biodiversité est un ateajeur pour

acteurs, il a fallu repartir de zéro. C’est aussiglleur culture qu
es Mahorais trouvent la force nécessaire pouoatfér I'aprés-
Chido. A Boueni, par exemple, les femmes renouest aette
péche ancestrale transmise de mére en fille, apfel@éche au
Djarifa, un long voile de tulle qui leur permet clpturer des
petits poissons dans le lagon.

Ce numéro inédit part a la rencontre de cellegex qui
redonnent vie a Mayotte, un territoire unique, @get par ce lagg
Mmajestueux, qui s’est dressé comme un rempariféeeempéte.

D

=)

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:00
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR
La Provence de Van Gogh

14:40

A LA DECOUVERTE DU MONDE

ROUTE 66 : VILLAGES WESTERN ET OCEAN
PACIFIQUE

Série documentaire produite par Media 9. 2023.

Un film de Pierre Brouwers.

C'est lorsqu'elle atteint I'ouest du pays que latR66 immerge |
voyageur dans les régions les plus mythiques ddéis@naire. Au
milieu des décors fantastiques du Far West, leks duerévolver
n'ont pas complétement disparu et I'on peut farsudprenantes|
découvertes. Le périple continue a travers la @alié en
direction de I'océan Pacifique, non sans une é&iapellywood,
autre site de légende, avant d'atteindre les imesepiages de
Santa Monica.

Série documentaire produite par Morgane, avecrigcpgation de|
France Télévisions. 2025.

Réalisation : Sam Caro.

La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » jpase des baladg
et des rencontres authentiques a travers touteédems de
France.

C’est une partie de I'histoire d’'un immense artita peintre
eonnu aujourd’hui dans le monde entier, qui toatgie durant
vécut dans la misere... Un génie a la recherche llenigre
parfaite, venu s’installer entre Arles et la CanuaigA son arrivé
| a 35 ans, une totale maturité artistique, nmaisdinthe le ronge
et 'argent fait défaut... Pourtant immédiatemeritlaiere de
Provence l'inspire et a peine arrivé, il peint tarpiére des 300
toiles qu’il réalisera en 16 mois de présence tanggion. A
Saintes-Maries de la Mer, c’est un nouveau chageVigour le
peintre qui tombe totalement en adoration des liBuis il rentre

2]
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en Arles ou, un temps, il partage un atelier aveautre peintre,
Paul Gauguin...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

18:55
C AVOUS
Emission du mardi 13 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

16:55
C PAS SI LOIN
mardi 13 janvier 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Bvance
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre unrepEetive uniqyée programme est disponible en version sous-titrée

: regarder les enjeux contemporains depuis lese@uér et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aitéupblitique,
economique, sociétale et culturelle ! Les télésgteats retrouvernt
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pieasclre,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis AmaBettrand
Chameroy.

20:00
VU
Emission du 13 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.
Réalisation : Patrick Menais.
‘Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsjr le monde de

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
13/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximaldactions
2026.
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e

le samedi) regoivent chaque jour en direct unegmerdité qui faiC A VOUS LA SUITE

I'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes

scientifiques ou économistes : 10 minutes de disdqgpur donner

un éclairage en prise directe avec l'informatiorjaiur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
Emission du mardi 13 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, copt@au
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde patrtie.

17:40
C DANS L'AIR
13/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e

le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmie de quatrgDocumentaire coproduit par 17 Juin Media / Frangigvisions.

experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
PRENEZ SOIN DE VOUS !
Faites la paix avec votre alimentation

2025.

Réalisation : Gabriel Bray.
Avec Marine Lorphelin.
Pour la plupart d'entre nous, manger est un plaitis pour pres
d'un Francais sur dix, I'alimentation est soureagbisse et
parfois une obsession. Dans ce numéro inédit, Mararphelin,
médecin généraliste, et son équipe d'experts, eienen aide a
trois témoins qui veulent faire la paix avec lelimantation.
Vous arrive-t-il de manger sans faim ni plaisir @ ius sentir

Imprimé le 22.12.2025 a 09:50 par gael.durand
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coupable ou honteux aprés avoir englouti des oi¢antie

nourriture ? De ne regarder les aliments que conesecalories
en puissance ou de surveiller de fagon excessitetque vous
mangez ? Pour des millions de Francais, I'aliméoriagst
devenue une source de stress, de privation oué&Bektablir un
rapport sain et équilibré avec la nourriture cstrpas simple et
cela peut devenir un véritable combat. Marine Letiphet son
équipe d’experts accompagnent pendant trois maiss tifmoins
qui souhaitent faire la paix avec leur alimentation

C'est le cas d'Audrey qui contrdle tout ce qu’edlet dans son

23:45
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

assiette au gramme pres. Agneés, elle, souffreisescr
d’hyperphagie boulimique. Quant a Bradley, victides
harcelement scolaire a cause de son poids, il aiptgiles
régimes sans succés. Aujourd’hui, il est résignéegirend plus
soin de son alimentation.

Grace a des expériences étonnantes, ils vont senecter a leuslagazine coproduit par France Télévisions / Maximal

sensations et reprendre possession de leur coops. &llons les
suivre dans leur transformation pour prouver cesil possible dd
faire la paix avec son assiette !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:50

C DANS L'AIR
13/01/2026
(reprise)

Productions. 2026.
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Ca@sevendredi ef]
le samedi) décryptent en direct l'actualité en cagmie de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux daestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:30

C CE SOIR
Emission du 13 janvier 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Togelhedia.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent l'actualité et la comf@edu monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur |'agymilitique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistepmtagonistes afmilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis AmaBettrand

centre de l'actualité pour approfondir la réflexion
Avec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caaridiao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:50

C AVOUS

Emission du mardi 13 janvier 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, copt@eu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aiteupblitique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les télésyeats retrouvert
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pieesclre,

Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45
VU

23:40
Le Pitch Cinéma

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Emission du 13 janvier 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.
Réalisation : Patrick Menais.

'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsyr le monde de
‘image

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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01:50

C AVOUS LA SUITE

Emission du mardi 13 janvier 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde patrtie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00
OKOO NUIT

*kk

07:50
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
LES FANTOMES CA N'EXISTE PAS

06:00
OKOO

*%k%

06:35
SAM ET JULIA
LE SECRET DE M. RONCHON

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

06:55
LES TRIPLES - SAISON 2
La météorite

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
La piscine

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

07:20
BLUEY - SAISON 1
LA PISCINE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:10
LES TROIS BRICOCHONS
Les baies des ours

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*kk

08:35
PEPPA PIG - SAISON 1
LA PIECE DE THEATRE

Tout Public

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
BING - Saisons 1 a 3
ENCORE UN PEU

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:10
Les Moodz
Beurk trouve les chenilles dégodtantes

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO - SAISON 3
Te Uru

Ce programme est disponible en version sous-titrée

En partant des campagnes du sud-est de la proden@riébec,
Nans et Mouts révent de rejoindre les rives duSaiat-Jean pol
y construire une cabane ! Caméras-baluchons qauié, ils von
rapidement se faire rhabiller dans les bureauxed'un
multinationale. Avant de partir sillonner la BeReovince, ils se
mettent en quéte d'outils et de bois pour leurtcoaton et... d'ur
pick-up. lls passent d'un bricoleur a un autrefetent les plans
de la cabane. Cela fait, en route vers le Lac Skeian !
Cependant, il va encore leur falloir trouver unreitbu batir...
En chemin ils vont explorer la culture québécaiesa
gastronomie a ses expressions et laisser place redeontres

—

09:30
Les matenelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief
Durée : 80 min

aussi joyeuses que bouleversantes.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thébau
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agraridémission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pawedlr toutes
les générations : jeunes parents, enfants, adasdsgpparents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, aggagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Materréedésexplorg
la vie de famille sous toutes ses formes : pangitainfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidietiances
éducatives et sociétales. Une émission chaleurenge,
témoignages forts, conseils, décryptages et mondents
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu'dlée plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes desifles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
SUR LA PISTE DES CHIENS SAUVAGES D'AFRIQUE
LA SAISON DE TOUS LES DANGERS

ISérie documentaire produite par Blue Ant Media Sahs INC.
2022.

Réalisateur : Julian Braatvedt.

Dans le parc national de South Luangwa, dansd&t Zambie,
e cinéaste animalier Julian Braatvedt suit |'étiolude trois
meutes de lycaons au cours de la saison sechdiffietes
conditions climatiques mettent a rude épreuvedade ces chien
sauvages dotés d'une intelligence sociale remaleyuads
femelles, en particulier, doivent tout mettre ervoeypour assure
a survie de leurs petits en dépit des nombreugelan

C'est la saison seche. L'eau, devenue rare, @ttisdes animaux
prédateurs compris. Julian Braatvedt s'inquieteaseser des
ions prés des points d'eau préférés de la meutelKéa pose d¢
colliers sur certains individus permet de mieuxidéesliser et de
es protéger.

52

10:55
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
MERCREDI 14 JANVIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la pgoéition de

11:00
NUS & CULOTTES
OBJECTIF QUEBEC

Documentaire produit par Bonne Pioche Télévisiorcda
participation de France Télévisions. 2018.

Réalisation : Guillaume Tisserand-Mouton, Nans Thssey et
Charléne Gravel

Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se ldrdzms une
expérience : est-il possible de repartir de zérpleime nature,
sans vétement ni méme un sou, pour ensuite réaliseve grac

a l'échange, au troc et a la générosité des pegsarncontrées

France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy dobad es
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de RymARezur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,plandent aux
guestions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne h@sidarcolonne
vertébrale de cette émission.

e

b
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

BBC et PBS. 2024.
Réalisation : Tom Jarvis et Rowan Crawford.

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

< Sur la terre des grands félins » nous entraireawr du delta d
I’'Okavango, sanctuaire sauvage ou lions, |éopardsé&pards
livrent chaque jour une lutte acharnée pour lewrisuCette sérid
se distingue par son approche immersive : les gtdéalevienneft
partie intégrante du récit. Nous partageons letiepee, leurs
emotions et les défis qu'ils affrontent pour captdtinaccessible
Un incendie dévastateur bouleverse le delta deak@hkgo et
force les félins a s’adapter. Les vidéastes lujpentr protéger ley

=

14:40
A LA DECOUVERTE DU MONDE
ROUTE 66 : LA ROUTE AUX DECOUVERTES

Série documentaire produite par Media 9. 2023.

Un film de Pierre Brouwers.

Aux Etats-Unis, la Route 66 est devenue un itiméraistorique
emprunté par tous ceux qui veulent traverser latsHinis d'une
maniére exceptionnelle. Son tracé a beaucoup éwaoldi¢du

camp tout en suivant la troupe et ses lionceauxagé Les lion
males Big Toe et Madumo doivent défendre leurtt&ra contre
des intrus, tandis que Xudum, la femelle Iéopadig une chass
spectaculaire depuies arbres...

D

ICe programme est disponible en version sous-titrée

temps. La traversée de I'Oklahoma, du Texas, &ialiveau-
Mexique est a la fois une immersion dans I'Amérigtaefonde et
une succession de découvertes étonnantes ; déaguiier les
passionnés de I' "American way of life" des anrs0.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:55
C PAS S| LOIN
mercredi 14 janvier 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Bvence
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre unspgeetive uniqu

11°

15:05
SUR LA TERRE DES GRANDS FELINS
Vision nocturne

Série documentaire produite par BBC Studios Naturéd pour
BBC et PBS. 2024.

Réalisation : Tom Jarvis et Rowan Crawford.

« Sur la terre des grands félins » nous entraireeaw du delta g
I'Okavango, sanctuaire sauvage ou lions, |[éopardsi&pards

livrent chaque jour une lutte acharnée pour lewrisuCette sérigC DANS L'AIR L'INVITE

se distingue par son approche immersive : les gtdéalevienne
partie intégrante du récit. Nous partageons letiepee, leurs
émotions et les défis qu’ils affrontent pour captutinaccessible
Cet épisode dévoile la complexité sociale de lageoXudum,
menée par les males Big Toe et Madumo, et les défidionnes
pour nourrir leurs petits. Les séquences noctumesdent des
chasses spectaculaires, tandis que les vidéastaggat leurs
émotions et leurs stratégies pour capturer cearitsstares.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

. regarder les enjeux contemporains depuis lese@uér et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
e

17:25
i#/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/MaxinraldRctions
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi ef]
e samedi) regoivent chaque jour en direct unegmeralité qui fai
"actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptslosophes
scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqgpur donne|
un éclairage en prise directe avec 'informatiorjau.

I

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40

16:00
SUR LA TERRE DES GRANDS FELINS
Le rugissement des lions

Série documentaire produite par BBC Studios Naturéd pour

C DANS L'AIR
14/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.
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Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e

le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmge de quatrg

experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Productions en coproduction avec France Télévisipbia6.
Réalisation : Adrien Soland.

Présentation : Augustin Trapenard

Augustin Trapenard convie des auteurs d’univerf@idints qui
font I'actualité littéraire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Emission du mercredi 14 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font 'atéupblitique,

économique, sociétale et culturelle ! Les télésgeats retrouveRrésentation : Karim Rissouli.

Anne-EIisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pieasclre,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis AmaBettrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:30
C CE SOIR
Emission du 14 janvier 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Togekhedia.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Quand les idées éclairent 'actualité et la comfgedu monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'agyallitique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli regoit des intellectuels, artistépmtagonistes ayl
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion

Avec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caaridiao et
Arthur Chevallier.

20:00
VU
Emission du 14 janvier 2026

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsayr le monde d
limage

Ce programme est disponible en version sous-titrée

T(reprise)

23:35
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du mercredi 14 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde patrtie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:40

C DANS L'AIR
14/01/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi ef]
e samedi) décryptent en direct l'actualité en cagmie de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

21:00
LA GRANDE LIBRAIRIE
Emision du 14 janvier 2026

Magazine proposé par Francois Busnel, produit pseBud

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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00:45

C AVOUS

Emission du mercredi 14 janvier 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aiteupblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Les télésgieats retrouve
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pieesclre,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis AmaBettrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

—

01:40

VU

Emission du 14 janvier 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.
Réalisation : Patrick Menais.

limage

Ce programme est disponible en version sous-titrée

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsyr le monde d¢

01:45

C AVOUS LA SUITE

Emission du mercredi 14 janvier 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde patrtie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00
OKOO NUIT

*kk

07:50
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
JOUE AVEC NOUS ELVIS

06:00
OKOO

*%k%

06:35
SAM ET JULIA
LA PETARADE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

06:55
LES TRIPLES - SAISON 2
LES TRIPLES FONT DU THEATRE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
Le gouvernement

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

07:20
BLUEY - SAISON 3
PASSE LE PAQUET

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:15
LES TROIS BRICOCHONS
Une surprise pour les Bricochons

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:35
PEPPA PIG - SAISON 1
LES VELOS

Tout Public

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
BING - Saisons 1 a 3
LE SKATEBOARD

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:05
Les Moodz
Oups veut réussir a faire de la trottinette

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:10
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
UN KILOMETRE A PIED

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:05
UNE PLANETE, DEUX MONDES SAUVAGES
HEMISPHERE NORD

Une production BBC Studios Natural History, en @ajurction
avec BBC America, Tencent, ZDF, China Media Gro@r€9 et
France Télévisions. 2020.

Production : Jonny Keeling et Scott Alexander

Réalisation : Jo Avery

Musique composée par Hans Zimmer

09:20
Expression directe
CFDT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Raconté par Francois Morel
Notre planéte, la Terre, est un miracle. Elle ahuite richesse dé
vie unigue dans l'univers. Jamais il n'a été aimgiortant d’en
comprendre la beauté et la fragilité. « Une plardtex mondes
sauvages » invite a un voyage extraordinaire au desuocéans,
des foréts, des déserts, des plaines et des juagkesencontre
d’animaux et de comportements rarement filmés. Rasségion
sauvages bouleversées par le changement climaltigservie a
un prix. Et les animaux déploient des stratégies hormes pour

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.

Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief
Durée : 80 min

Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thdbau
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdbme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agraridémission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pawedlr toutes
les générations : jeunes parents, enfants, adasdgpparents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, aggagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Materrnélésexplorg
la vie de famille sous toutes ses formes : panédtainfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidietiamnces
éducatives et sociétales. Une émission chaleureonse,
témoignages forts, conseils, décryptages et mondents
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu'dlée plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes desifles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

s’adapter. lls ne cessent de nous surprendre pacdeirage, leur
détermination et leur ingéniosité.

Pres de deux mille jours de tournage sur deux tpdrarss, sept
continents et dans quarante et un pays, c'estlbéxglevé par
'équipe pour filmer des espéces rares et des coempents
nsoupconnés, parfois pour la premiere fois.

L’hémisphere Nord est un territoire dominé parf@ses de la
nature mais aussi transformé par I’homme, de g aux
foréts équatoriales de I'Asie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
SUR LA PISTE DES CHIENS SAUVAGES D'AFRIQUE
IMPITOYABLE SAISON SECHE

Série documentaire produite par Blue Ant Media Sahs INC.
2022,

Réalisateur : Julian Braatvedt.

Dans le parc national de South Luangwa, dansd&et Zambie,
e cinéaste animalier Julian Braatvedt suit I'étiolude trois
meutes de lycaons au cours de la saison séchéiffietes
conditions climatiques mettent a rude épreuvedadei ces chien
sauvages dotés d'une intelligence sociale remalejuads

10:55
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

femelles, en particulier, doivent tout mettre ervoeyour assure
a survie de leurs petits en dépit des nombreuxgeian

La meute de chiens sauvages Stork a perdu un $etitméale
alpha est blessé, ce qui pourrait mettre en ddageste de la
meute. C'est la saison seéche et vautours, élépbbébhouins
cohabitent bruyamment non loin. Les chiots grarmuhisst
trouvent peu a peu leur place dans la hiérarchie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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risme souvent oublié : la Méditerranée. De soamed corse a

13:35
LE MAG DE LA SANTE
JEUDI 15 JANVIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la pauéitton de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy &ph&d es
accompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymABesur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,plsment aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne hestdarcolonne
vertébrale de cette émission.

son exil, cette mer fagonne ses réves et seswdsails.

Porté par I'historien ajaccien Philippe Perfettleidocumentaire
méle analyses d’experts et reconstitutions hist@sgnédites,
grace aux technologies de "deep learning" et dligence
artificielle.

IComme dans la série « Dictionnaire amoureux »dé est
thématique : la Corse, I'ltalie, Joséphine, I'Otjda famille, la
mélancolie, la religion et Sainte-Héléne dévoilestmultiples
facettes de Napoléon.

Plus qu’un conquérant, il apparait comme un météonesrsel,
nourrissant I'art et I'imaginaire collectif. Maivant tout, il reste
un enfant de la Méditerranée, la ou sa légendeéest

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:00
Produits fermiers : a boire et a manger ?

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Documentaire produit par Cat & Cie avec la partitign de
France Télévisions. 2025.

Un film de Mériem Lay

En France, la vente de produits fermiers génerdlidurds d’eurog
de chiffre d’affaires, un chiffre en croissance uispe Covid et I¢
retour a la cuisine maison. Derriére ce qualiffaztintoyant se
cache une multitude de réalités différentes. D'ieinent ces

14:40
A LA DECOUVERTE DU MONDE
BERLIN, VIVRE AVEC L'HISTOIRE

Série documentaire produite par Media 9. 2023.

Un film de Pierre Brouwers.

Impossible de découvrir Berlin sans rappel permades
principaux épisodes de I'histoire de I'Allemagnétrhite par la
deuxiéme guerre mondiale, longtemps coupée en pkaube Mur,
la ville a connu une véritable renaissance pouedeVa plus
peuplée d'Europe. Ce film emmeéne le spectatemnkg d'un
itinéraire a travers I'histoire de la capitale mitade.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

produits « fermiers » ? Que recouvre cette définif? Les
produits proposés ne sont pas tous issus de fernagite
humaine, respectueuses du bien-étre animal, dgmté su de
‘'environnement. Que valent les modes de commésatadn qui
s’en réclament et qui souvent rapportent gros ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:55
C PAS SI LOIN
jeudi 15 janvier 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Bvance
Télévisions. 2026.
Production : Grégoire Olivereau

15:05
DICTIONNAIRE AMOUREUX DE NAPOLEON EN
MEDITERRANEE

Documentaire coproduit par Théofabrica et Flaird@adion avec
la participation de France Télévisions et TV5 Marila25.
Réalisé par Jean-Baptiste Prédali

Ecrit par Philippe Perfettini

« Dictionnaire amoureux » est une collection doautaiee
déclinée de la série d'ouvrages littéraires du m@éone. Les films
proposés abordent des themes culturels éclectimspsrés par
les godits, les choix et les pratiques populaires.

Napoléon Bonaparte, figure universelle, est re¥igitravers un

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre unegeEetive uniqu
- regarder les enjeux contemporains depuis leseQuér et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11
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17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
15/01/2026

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximaldactions
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Cafélsevendredi e
le samedi) regoivent chaque jour en direct unegoeralité qui fa
l'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes

scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqgpur donngffrance Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026

un éclairage en prise directe avec l'informatiorjaiur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05

C AVOUS LA SUITE

Emission du jeudi 15 janvier 2026
it
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptrqdu

Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.
Seconde partie.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

17:40

C DANS L'AIR
15/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmge de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

21:00
Science Grand Format

Présenté par Mathieu Vidard

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:02
Aux origines des mammiféres, le monde avant les disaures

Une production Pernel Media avec la participatierFdance
Télévisions et de Ushuaia TV. 2025.
Produit par Céline Payot Lehmann, Samuel Kissous

18:55
C AVOUS
Emission du jeudi 15 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font 'atéupblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Les télésgeats retrouve
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pieesclre,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis AmaBettrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ecrit par Gaspard Grandperret, Eric Pincas et TisoGieotteau
Réalisé par Thomas Cirotteau

En Afrique du Sud, la région du Karoo regorge dssiles de
thérapsides, ces ancétres des mammiféres qui efyrsair le
monde bien avant I'apparition des dinosaures. Wgpé de
'Université du Witwatersand part a la recherchees
fascinantes roches qui détiennent les secretsxtie®adinaires
reptiles que sont les thérapsides. Divisés erasiilles, ils se
plisputent la couronne de roi du Karoo... mais s€uteld’entre
elles survivra pour donner naissance a notre lignée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

20:00
VU
Emission du 15 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.
Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsr le monde d¢

limage

22:35
Expression directe
CFTC

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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lAnne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pieasclre,

22:40
C CE SOIR
Emission du 15 janvier 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Togekhedia.
2026.
Production : Renaud Le Van Kim.

Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis AmaBettrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent l'actualité et la comf@edu monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'agymilitique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistepmtagonistes a
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion

Avec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caaridiao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45

VU

Emission du 15 janvier 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.
Réalisation : Patrick Menais.

'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsyr le monde de
I'image

ICe programme est disponible en version sous-titrée

23:45
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50

C AVOUS LA SUITE

Emission du jeudi 15 janvier 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde patrtie.

23:50

C DANS L'AIR
15/01/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Cafélsevendredi e
le samedi) décryptent en direct l'actualité en cagme de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:55

C AVOUS

Emission du jeudi 15 janvier 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aiteupblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Les télésgieats retrouve

—
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05:00
OKOO NUIT

*kk

07:50
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
PLUS JAMAIS, JAMAIS DE LA VIE

06:00
OKOO

*%k%

06:35
SAM ET JULIA
Une fois de trop

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

06:55
LES TRIPLES - SAISON 2
LA DENT QUI REND GRAND

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
Le téléphone

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

07:20
BLUEY - SAISON 3
LES TELEPHONES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:10
LES TROIS BRICOCHONS
Sur un petit nuage

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*kk

08:35
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
LES CLEFS PERDUES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
BING - Saisons 1 a 3
L'ARBRE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:05
Les Moodz
Zoumzoum n'arrive pas a rester calme

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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*kk

09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
C'EST LA MERE MICHEL

Ce programme est disponible en version sous-titrée

des explorateurs comme James Cook sont venus gtaccdn
siecle aprées, des écrivains au long cours, comnbefRbouis
Stevenson ou Herman Melville s'y aventurérent. AdeXsiécle,
Paul Gauguin et Jacques Brel n'en sont jamaistigpar

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.

Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief
Durée : 80 min

Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thébau
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agraridémission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pawedlr toutes
les générations : jeunes parents, enfants, adasdsgpparents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, aggagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Materréedésexplorg
la vie de famille sous toutes ses formes : pangitainfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidietiances
éducatives et sociétales. Une émission chaleurenge,
témoignages forts, conseils, décryptages et mondents
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu'dlée plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes desifles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
DYNASTIES
LE SURVIVANT DE LA BANQUISE

ISérie documentaire coproduite par BBC Studios Matdistory
Unit, BBC America, Tencent, France Télévisions €ff¥9.
2018.

Réalisateur : Will Lawson.

Dans la nature, survivre est une affaire de famette série
documentaire est le fruit de quatre années de &gerpt raconte
force des liens qui unissent les membres d'une nfi@&miée pour
protéger leur descendance lorsque l'avenir dediguastie est en
danger.

Au coeur de I'Antarctique, les manchots Emperelentiet
€lévent leurs petits dans la rigueur de I'hives biles ont la
responsabilité de surveiller leurs ceufs jusquidoi&on. lls
unissent leurs forces et se regroupent en une ienasionie. lls
forment ainsi une couveuse géante en se blottifsanns contre
autres. De leur c6té, les femelles partent vecgdlo en quéte de
nourriture. Elles ne reviennent que deux mois tdug pour
nourrir les males affamés et leurs poussins quinget de naitre
Ces parents dévoués se relaient ensuite pour getrdeurrir leur
unique petit. A mesure gu'ils grandissent, les uses
reproduisent les stratégies de survie de leursimen formant 3|
eur tour des petits groupes pour se tenir chaud.

| =%

10:55
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
SUR LA PISTE DES CHIENS SAUVAGES D'AFRIQUE
LA VISITE DES ELEPHANTS

Série documentaire produite par Blue Ant Media Sahs INC.

11:00
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR
LES MARQUISES, UN REVE DE VOYAGEUR

Série documentaire produite par Morgane Produehi@at la
participation de France Télévisions et de TV5 Morki23.
Réalisateur : Vincent Dupouy.

Pour les amoureux des paysages grandioses, lesrpass
d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmaadsrecherche d
produits authentiques, ce programme continue desple
patrimoine francais.

Depuis toujours, les fles Marquises fascinent. il siecle,

2022.

Réalisateur : Julian Braatvedt.

Dans le parc national de South Luangwa, dansd&t Zambie,
e cinéaste animalier Julian Braatvedt sulit |'étiolude trois
meutes de lycaons au cours de la saison sechdiffietes
conditions climatiques mettent a rude épreuvedade ces chien
sauvages dotés d'une intelligence sociale remaleyuads
femelles, en particulier, doivent tout mettre ervoeyour assure
ts survie de leurs petits en dépit des nombreugelan

Julian Braatvedt souhaite filmer une meute de chgavages ef
pleine chasse, ce qui est loin d’étre facile. Hipge a la pose
d’un collier sur un jeune male qui vient de rejomth meute
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Stork. La meute Kabuli doit, de son c6té, prendre risques
accrus en raison de la saison séche et affroneehyéne féroce.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Avec Bruno Solo

Ramses le Grand, Cléopatre, Khéops... Ces pharagasdaires
ont bati des monuments extraordinaires avant quecleilisation
ne disparaisse. Mais en 1798, I'expédition de Bartepen Egypt
rouvre les portes de ce monde oublié et déclenchgassion
pour I'Egypte antique. Des explorateurs audacisls que
Champollion ou Belzoni, a la fois savants et aveats, vont

1172

13:35
LE MAG DE LA SANTE
VENDREDI 16 JANVIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la paréitton de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy &obd es
accompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymABegur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,plsnmeent aux
guestions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne h@sidarcolonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

braver tous les dangers pour retrouver ces megsellleurs
découvertes attisent les rivalités des nationspggones qui
s'engagent alors dans une véritable chasse aaxsrés
patrimoine égyptien devient la proie des trafigeajusqu'a ce qu
Mariette fonde I'égyptologie moderne.
Bruno Solo se rend en Egypte, pour nous racont&r épopée
humaine digne d'un véritable Far West. Dans cétte slocu-
fiction, enrichie d’effets spéciaux spectaculaites,splendeurs
tles pharaons reprennent vie sous nos yeux. Aulgied
monuments les plus célébres, ou depuis une étansali¢ des
trésors, Bruno Solo met I'égyptologie a la portée targe public
familial.
En 1798, le général Napoléon Bonaparte débarqigpte ave(
une armée de soldats mais aussi un contingentvdatsaTandis
que les canons grondent, I'Institut d’Egypte naiCaire. Parmi
les hommes d’art et de science qui ont pris paetée expédition
hors norme, I'artiste Dominique Vivant Denon esptemier a
parcourir le Nil au risque de sa vie. Du Caire atar, en passarjt
ar Dendérah, il dessine temples et colossesnfagar la

(S

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

grandeur des pharaons. Tandis qu’a Rosette, lepasode
Bonaparte ont découvert une stéle gravée avecécaisires, qui
pourrait bien détenir la clé du mystére des hi§nuigts.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

14:40
A LA DECOUVERTE DU MONDE
BERLIN, LE PASSE AU PRESENT

Série documentaire produite par Media 9. 2023.

Un film de Pierre Brouwers.

Au-dela de I'histoire contemporaine, les innomtealgalais et
musées de Berlin indiquent la richesse d'une héstola fois
glorieuse et dramatique. Mais la ville vit avanittau présent ;

elle est méme devenue l'une des plus "tendancatapE. Ce filnRamsés le Grand, Cléopatre, Khéops... Ces pharageisdéires

nous fait partager I'équilibre subtil qui caractérBerlin, entre
héritage du passé, projection dans l'avenir etitgudé vie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:00
Les aventuriers de I'Egypte antique
La chasse aux trésors (1801-1816)

Série documentaire produite par Pernel Media avec |
participation de France Télévisions. 2025.
Réalisation : Sigrid Clement

Avec Bruno Solo

ont bati des monuments extraordinaires avant quecleilisation
ne disparaisse. Mais en 1798, I'expédition de Bartapen Egypt
rouvre les portes de ce monde oublié et déclenchgassion
pour I'Egypte antique. Des explorateurs audaciels que
Champollion ou Belzoni, a la fois savants et aveets, vont
braver tous les dangers pour retrouver ces megsellleurs
découvertes attisent les rivalités des nationspgiones qui

D

15:05
Les aventuriers de I'Egypte antique
L'expédition Bonaparte (1798-1801)

Série documentaire produite par Pernel Media awec |
participation de France Télévisions. 2025.
Réalisation : Sigrid Clement

s'engagent alors dans une véritable chasse awxsrée
patrimoine égyptien devient la proie des trafigeajtsqu'a ce que
Mariette fonde I'égyptologie moderne.

Bruno Solo se rend en Egypte, pour nous racont&r épopée
humaine digne d'un véritable Far West. Dans cétie slocu-
fiction, enrichie d'effets spéciaux spectaculaites,splendeurs
des pharaons reprennent vie sous nos yeux. Audgigd
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monuments les plus céleébres, ou depuis une étapahé des

trésors, Bruno Solo met I'égyptologie a la portéa thrge public
familial.

Apreés la défaite francaise, I'’Anglais William RigkaHamilton
prend la pierre de Rosette aux Francais et I'egpeaiBritish
Museum. Napoléon fait écrire la Description de Vftg,
monument d’érudition qui fascine I'Europe, pendauitiu Caire,
le consul de France, Bernardino Drovetti, et lescbanglais
Henry Salt tous deux chasseurs de trésors antigaeisputent
les plus belles pieces. Un combat dans lequel l#sga recevoi
l'aide d'un homme déterminé : Giovanni BattistazBei. Salt et
Belzoni veulent envoyer a Londres le "jeune Memnan'buste
colossal que les Francais ont échoué a emporteverest prét
tout pour les arréter. En Egypte, la guerre deswsme fait que
commencer.

17:40
C DANS L'AIR
16/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Ca@sevendredi ef]
le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmge de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux daestdes
téléspectateurs.

a

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

18:55
C AVOUS
Emission du vendredi 16 janvier 2026

16:55
C PAS SI LOIN
vendredi 16 janvier 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Brvance
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre unregeetive uniqy
: regarder les enjeux contemporains depuis leseQuér et leur
environnement géographique dans le monde.

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, copt@au
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aitéupblitique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les télésgeats retrouvert
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaél Goosz, AmandirgpBé
Eglantine Eméyé, Paul Larroutw et Diane Segard.

e

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 16 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
16/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maxintaldactions
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) regoivent chaque jour en direct unegmerdlité qui fai
I'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes

Réalisation : Patrick Menais.
'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsyr le monde de
'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée
t

20:05

scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqgpur donn
un éclairage en prise directe avec I'informatiorjalu.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

A VOUS LA SUITE
Emission du vendredi 16 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

econde partie.

e programme est disponible en version sous-titrée
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:55

C'EST BON A SAVOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:45
La p'tite librairie
(reprise)

21:00
Le Dernier des Mohicans

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Long métrage de Michael Mann. 1992

Avec Daniel Day-Lewis, Madeleine Stowe, Russel Medric
Schweig, Jodhi May, Steven Waddigton, Wes Studiiida
Roéves, Patrice Chéreau, Edward Blatchford ...

En 1757 dans I'Etat de New York, alors que la gufsit rage
entre Francais et Anglais pour I'appropriation téestoires
indiens, un jeune officier anglais, Duncan Heywast,chargé d
conduire deux sceurs, Cora et Alice Munro jusquiapere. lls
sont sauvés d'une embuscade par Hawkeye, un fesrdarigine
européenne, élevé par le Mohican ChingachgookrefilsdUncas
Les trois hommes acceptent d'escorter les dewegeiiites
jusqu'a leur destination.

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

23:50

C DANS L'AIR
16/01/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

aroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Ca@lsevendredi ef]
le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmge de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux daestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:55

C AVOUS

Emission du vendredi 16 janvier 2026
(reprise)

22:50
GUSTAVE CAILLEBOTTE, HEROS DISCRET DE
L'MPRESSIONNISME

Documentaire produit par Complices Films, avecadipipation
de France Télévisions, du Musée d'Orsay et du @omit
Calllebotte. 2024.

Production : Clémence de Cambourg, Clémence Feresti
Un film de Lise Baron.

Les peintures de Gustave Caillebotte (1848-1884hédiatement

identifiables par leur cadre et leur audace, aotagde suffire a
consacrer le peintre au panthéon de l'impressiomaidvais par
son soutien financier & ses amis, I'artiste contritle fagon
cruciale a I'émergence d’'un mouvement pictural hétvonnaire.
Peintre complice et dévoué, grand collectionneasspnné de
régate, architecte naval et jardinier, il offrarea ses toiles une
vision singuliére de la modernité parisienne. Griaodrgeois, un
peu dandy, un peu bohéme, il observa avec acsitédmmes,
dont il peignit notamment plusieurs nus dans lewatigienneté,
interrogeant a sa maniére et dans son temps lezutimitgs. Ce
film tout en archives raconte I'histoire d’'un hétoss discret et
permet d’'éclairer de maniere renouvelée une pédedelément
passionnante.

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, copt@au
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aitéupblitique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les télésygeats retrouvert
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaél Goosz, AmandirgpBé
Eglantine Eméyé, Paul Larroutw et Diane Segard.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50

VU

Emission du 16 janvier 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.
Réalisation : Patrick Menais.

'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsyr le monde de
‘image

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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Présentation : Mohamed Bouhafsi.
01:55 Seconde partie.

C AVOUS LA SUITE

Emission du vendredi 16 janvier 2026
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu

France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
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